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های علوم پزشکی کشور، به منظور افزایش در راستای توسعه رویکرد ترجمان دانش و کاربرد نتایج حاصل از تحقیقات حوزه سلامت در دانشگاه 

شست خبری ترجمان دانش برای حداقل  سومین ،مردمن پژوهش اعم از مدیران، متخصصین و آگاهی ذینفعا صد از طرح های خاتمه  10ن در

ساتید حوز سانه های چاپی و الکترونیک، ا صحاب ر ضور ا شگاه با ح شجویان در تاریخ یافته دان سالن همایش  11/12/1401ه مربوطه و دان در 

 روزبه برگزار گردید.

 ترجمان دانش مدیر ی و اطلاع رسان محترم آقای دکتر مهران محسنی ، مدیر جناب مجری:

 علوم تغذیه، دانشیار پزشکیهیئت علمی دانشکده بمحترم ، عضو جلال حجازیآقای دکتر  جنابسخنران: 

 اصحاب رسانه : 

 آقای اسم خانی روابط عمومی دانشگاه جناب 

 سرکارخانم زینب سوری از خبرگزاری ملت

 از خبرگزاری وبدا سعیده موسویخانم سرکار

 از خبرگزاری وبداسرکارخانم سمیه رسولی 

 سودابه باقری از خبرگزاری وبداسرکارخانم 

 :عنوان طرح

  در استان زنجان یستیزنان سرپرست خانوار تحت پوشش بهز ییغذا تیبر امن هیبرنامه جامع آموزش تغذ ریتاث یبررس

 :نام مجری/محقق

 جلال حجازیدکتر 

 :همکاران پژوهشی

 دکتر مجید امین زارع، دکتر محمد مسعود وکیلی

 :دانشکده

 پزشکی

 :نوع مخاطب طرح
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 :تاریخ اتمام طرح

19/09/1401 

 خبرپژوهش:

 .آموزش های تغذیه ای می تواند در کاهش عوارض ناخوشایند نا امنی غذایی بر سلامت موثر باشد

 باشد. ایمنی غذاییو   هزینه در ارتقای کیفیت رژیم غذاییآموزش تغذیه ای می تواند روشی کارآمد و کم 

 باشد.مدیریت منابع مالی  روش کارآمد درآموزش تغذیه ای می تواند 

 .فعالیت فیزیکی باشدانجام  روش کارآمد درآموزش تغذیه ای می تواند 

 

 پیام پژوهش: 

 

شار ج سیاری از اق شی از آن ب صادی فعلی و تورم و گرانی نا ست شرایط اقت سرپر امعه بالاخص افراد کم در آمد جامعه نظیر زنان 

خانوار را در معرض ناامنی غذایی قرار می دهد. هدف از مطالعه حاضر این بود که بتوانیم به افراد شرکت کننده آموزش دهیم چگونه 

نیاال بااه ساااالاماات داشااااتااه باااشاااانااد یی را در راسااااتااای  تخاااب هااای غااذا ن ین ا تر ه ب یماات  ق   .بااا حااداقاال 

ابتدا، جهت تعیین وضااعیت امنیت غذایی، اقدام به گردآوری اطلاعات از تمامی زنان ساارپرساات خانوار تحت پوشااش بهزیسااتی در 

شان داد که حدود  شد. نتایج این مطالعه ن ستان زنجان  ستی دچار نا امنی  60ا شش بهزی ست خانوار تحت پو سرپر صد از زنان  در

بیشااترین امتیاز ناامنی غذایی را کسااب کرده بودند درصااورت تمایل وارد مطالعه  شاادید غذایی هسااتند. در مرحله دوم افرادی که

نفر می شدند، در ابتدای مطالعه پرسشنامه ی رفتارهای غذایی را که توسط محققین طراحی شده  505شدند. این گروه که شامل 

گزار گردید. در این جلسات مطالبی در خصوص ساعتی بر 6بود را تکمیل نمودند. پس از تکمیل پرسش نامه، یک برنامه ی آموزشی 

عوارض نا امنی غذایی و سااوت تغذیه و چرایی لزوم شاارکت در این دوره ها، ویژگی های یک رژیم غذایی سااالم، نحوه ی تهیه غذای 

وانمند سااازی سااالم با بودجه های متفاوت، مهارت های لازم در خرید کردن، مدیریت منابع مالی، نکات مربوب به ایمنی غذایی و ت

افراد ارائه گردید. یک ماه پس از این دوره مجددا پرسااش نامه ی رفتارهای غذایی و شاایوه زندگی برای شاارکت کنندگان تکمیل 

شد. سه  شی و بعد از آن باهم مقای صل قبل از برنامه آموز به طور کلی محققین بهبود اندک اما قابل اعتنایی   گردید و امتیازهای حا

نیت غذایی افراد شاارکت کننده در مطالعه مشاااهده نمودند و به نظر می رسااد انجام چنین برنامه هایی در سااط  را در اجزای ام

 .گسترده همراه با ارائه ی کمک های غذایی می تواند راه کار مناسبی جهت ارتقای امنیت غذایی کشور باشد

 

 



 

 در این نشست خبری موارد زیر عنوان شد :

سالم به منظور حفظ زن ست که همه مردم در تمام اوقات به غذایی کافی و  شند، ناامنیت غذایی به این معنا شته با سی دا ستر امنی دگی فعال د

ست.ماعی قابل قبول یا فراهمی نامطمئبرای کسب غذای مطلوب از راه های اجتتوانایی محدود غذایی  سالم ا سوت امنی غذایی باعث نا ن غذای 

و شااکنندگی تغذیه می شااود که باعث تضااعیس ساایسااتم ایمنی، کم خونی، اختلال در رشااد کودکان و افزایش خطر ابتلا به عفونت ها، نرمی 

ستخوان شارخون بالا و بیماری های دیگر نیز ا شود.، دیابت و ف شود بنابراین افراد در نهایت باعث کاهش توان بدنی  که می  برای کارکردن می 

  تغذیه در کشور می شود.باعث تشدید سوت و در موفقیت تحصیلی و آینده آنها نیز تاثیرگذار است 

صادبد شرایط  سمت  ی در جامعه اقت شود که به  سالم برویم. غذاهاباعث می  فیت قیمت بالاتری دارند و اگر رژیم غذایی ی با کیرژیم غذایی نا 

های انجام شده در قیمت یک سری کالا های اساسی و افزایش قیمت در آنها می توان رفت. با بررسی هیم ه سمت فقرغذایی خواسالم نباشد ب

  های آسیب پذیر شده است.موجب تحت تاثیر قرار گرفتن گروه که همین امردید که تورم بالایی در این اقلام غذایی دیده شده است 

که از نظر امنیت غذایی رار گرفتند که بررسی شد مورد مطالعه ق بهزیستی استان زنجانسازمان ر تحت پوشش در این طرح زنان سرپرست خانوا

شد که  شتند به آنها آموزش داده  و ، هندچگونه کیفیت رژیم غذایی را افزایش ددر چه وضعیتی قرار دارند و کسانی که در ناامنی غذایی قرار دا

درصاااد افراد مطالعه در  62نتایج نشاااان داد چگونه ایمنی غذایی این افراد را ارتقا دهیم. یت منابع مالی و مدیرچگونه فعالیت فیزیکی، اینکه 

 ناامنی غذایی قرار داشتند.

 گذاران درمانی، رسانه ها و عموم مردم : پیشنهادات برای سیاست

 شده است.برگزار شد و نتایج نشان داد که آموزش ها مفید واقع ای آموزشی دوره هبرای افراد علاقمند، مورد مطالعه،  در بین افراد

ی داشته باشد اندکمهم ولی  یدر بهترین حالت می تواند تاثیرو حمایت های غذایی  آموزش تغذیه بدون ارائه کمک های مالی 

 را داشته باشند.با حداقل هزینه سالم ترین رژیم غذایی تا آموزش داده شود  به قشر متوسطپس 



برای ن مثال به عنوا .پیشنهاد می گردد با طرح ها و شیوه های مختلسارائه کمک های غذایی  برای مقابله با ناامنی غذایی،

می تواند موثر در این امر بهزیستی و سازمان کمیته امداد مانند  ییگان هاارمشارکت  .های فقیر بانک غذا پیشنهاد می گرددبخش

 . باشند

 

 

 

 

 

 

 


